
沙咲さん自身がとても穏やかな雰囲気で、話したくなるような方なので、自分の中でモヤモヤし
ていることを、全て吐き出して、上っ面でなく心の奥の部分からお話しすることが出来たのが有
り難かった。

自分の中にある答えを、とても上手にファシリテートして頂き、やるべきことについて自ら気付
き、課題解決に向けてのモチベーションも上げてもらえた。

ぜひ、今後も定期的にカウンセリングをして頂きたいと思った。（埼玉県　K.Sさん）

温かな声と受け止めの姿勢、

弱っている心をフワッと包んでくれる雰囲気での精神面のフォロー、

やった方が良いことやその方法などの行動面のフォロー、

その両方が素晴らしいです。（兵庫県　K.Oさん）

 

何をお尋ねしても、わかりやすく具体的な答えをすぐに的確に返して頂け、とてもありがたかっ
たです。

質問の意図を汲み取ってくださるお力や、頭の回転の速さはもちろんですが、たくさんお勉強さ
れてご自分のものにされていらっしゃるのだなあと、沙咲さんへの信頼が深まりました。

 （神奈川県　M.Yさん）


