
中�では不��だった�が��を⾃�で�び、�⽇���来るようになったり、
 6年間ひきこもりだった�女も、何と先⽇、⾃�から��を⾒て履歴書を書き、⾃�からアポを
とり、�の⽇に⾯�に⾏き、来�から仕事をする事になりました。

とにかく⼀�の��は、カウンセリング前より⽣きやすくなったことです。気持ちが�になりま
した。カウンセリング前は、⾃�責めでとても�かったのに。

⼀�でいうとすごく�になりました。何⼗年も⾃�が�えてた問題に気付かせて頂き、その負の
�情を�消できるとは�く�えていなくて、カウンセリングでここまで��できるのかと⼤きな
�きと��でいっぱいです。

⾃�1�では決してできなかった事だと思います。良い�味で⼒が抜けてきたのを��していま
す。

��に怒ることが減った。主�にも何か�わったねと�われるくらい、⽇常の��への�し�に
��があった。

義�への�怖�の裏にあった「夫への�しさや�しさ」に気づいた��に、義�への�怖�もな
くなり、義�にどうしても�いたいことがあるときは、⾃�に�えるようになってきました。

夫からの愛も�じられるようになりましたし、どんどん⾃�が�わっていくのを�じます。

お客様の成果


